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Nawilzacz ewaporacyjny

Czesto pacjenci, a takze zdrowi czlonkowie ich rodzin pytaja: czy jest sens kupowaé
urzadzenia poprawiajace kondycje powietrza wdychanego w pomieszczeniach?.

Odpowiedz zawsze brzmi: TAK.

Jak wiadomo cztowiek dorosty wykonuje od 12 do 24 wdechéw na minute, kazdorazowo wdychajac
150 ml powietrza w przypadku kobiet i 200 ml w przypadku mezczyzn. Jesli wezmiemy pod uwage
dzieci to w kazde;j grupie wiekowej proporcje ilosci wdychanego
i wydychanego powietrza w stosunku do masy ciata sg jeszcze bardziej imponujgce. Tak jest
szczegolnie u niemowlat i matych dzieci, tak aby w miare wzrastania zmniejszy¢ sie do proporcji
wtasciwych dla oséb dorostych. Dane te pokazujg jak wazny przy tej ilosci wdychanego powietrza jest
jego skifad i jak duze to ma znaczenie dla naszego zdrowia.

Drogi oddechowe przygotowujg wdychane powietrze poprzez:
e regulacje temperatury
e nawilzanie
e Oczyszczanie

U zdrowych ludzi powyzsze mechanizmy mogq stawac¢ sie niewydolne w przypadkach:

1. zwiekszenia zanieczyszczenia powietrza poprzez: np. spaliny ze szczegdlnym uwzglednieniem
spalin z silnikéw DIESLA, smog, wyziewy z fabryk w zindustrializowanych rejonach, grzyby,
roztocza, a takze zanieczyszczenia powietrza na réznych stanowiskach pracy: np. u fryzjerow,
pracownikow fabryk narazonych na wdychanie azbestu w okreslonych stezeniach i inni.

2. ostrych warunkach klimatycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem duzych réznic temperatur na
zewnatrz i w pomieszczeniach (zima, lato, pomieszczenia klimatyzowane). U pacjentow ze
schorzeniami uktadu oddechowego takich jak przewlekte niezyty nosa, astma, ostre i przewlekte
zapalenia oskrzeli, przewlekfa obturacyjna choroba ptuc wystepujaca gtéwnie u palaczy tytoniu -
naturalne dostosowywanie wdychanego powietrza do potrzeb organizmu moze byé niesprawne na
kazdym etapie oddychania co wynika z istoty schorzenia.

| wtasnie wtedy z pomocg moga nam przyjs¢ urzadzenia, o ktéorych mowa. Urzadzenia te wspierajq
nasz organizm w wykonywaniu poprzednio wymienionych funkcji.

Trzeba natomiast wiedzie¢ w jakich sytuacjach i przy jakich schorzeniach uzyé okreslonego
urzadzenia aby zapewni¢ optymalny efekt jego dziatania.

Bardzo pomocnym w utrzymaniu zadanej wilgotnosci powietrza w pomieszczeniu moze okazac sie
nawilzacz powietrza Stadler Form Oskar. Jest to nawilzacz ewaporacyjny, a wiec zasada jego
dziatania polega na naturalnym odparowywaniu. Zamontowane w urzadzeniu wkfady nasigkajg woda,
ktora jest odprowadzana do powietrza mechanicznie za pomoca wiatrakéw.

Dzieki wmontowanemu higrostatowi mozemy ustawi¢ rozne poziomy zadanej wilgotnosci w zaleznosci
od potrzeb. Najlepsza zalecana wilgotnos¢ powietrza to ok 45% przy temperaturze w pomieszczeniu
ok. 20°C. Nalezy pamietac, ze przy wysuszonym powietrzu (czyli takim o obnizonej wilgotnosci), ktére
prawie zawsze wystepuje przy wigczonym ogrzewaniu zima, aparat rzeskowy odpowiadajacy za
wychwytywanie przy kazdym wdechu nieczystosci z powietrza moze nie by¢ w stanie prawidtowo
wykonywaé swoich funkcji.
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U oséb zdrowych spowoduje to dyskomfort, zaburzenia koncentracji, wysuszenie skory, wiosow.

U oso6b chorych lub oséb z grupy ryzyka zachorowan na choroby uktadu oddechowego moz
powodowaé wszystkie powyzsze, oraz wystgpienie lub nasilenie objawéw chorobowych jak pieczenie,
tzawienie spojowek, suchos¢ w nosie, blokade nosa, wyciek z nosa, kaszel.

Trzeba pamietac, ze jakkolwiek odpowiednia wilgotno$¢ powietrza (45-50% przy temperaturze 20°C)
ma korzystny wptyw na nasze zdrowie, tak zbyt mocne nawilzenie powietrza nie jest zalecane. Dla
roztoczy kurzu domowego, ktére sg przyczyng alergii uktadu oddechowego optymalna wilgotnos¢ dla
namnazania sie wynosi ok.55%, optymalna temperatura to ponizej 18°C. Zbyt duza wilgotnos¢
sprzyja takze rozwojowi grzybdw zarodnikujacych, ktére na réwni z roztoczami sg przyczyna objawow
alergii. Dlatego tez tak istotnym jest uzywanie higrometru, ktéry na biezaco bada wilgotno$¢ i
temperature powietrza.

Istotna jest takze odpowiednio czesta wymiana filtrow poniewaz niewystarczajgco czesto wymieniany
lub czyszczony filtr bywa siedliskiem do namnazania sie grzybdéw, roztoczy i patogendw
chorobotworczych.
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